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AFEMEN es la asociación de familiares y personas con problemas graves de salud
mental de la provincia de Cádiz. Fundada en 1990, es una organización sin fines de
lucro y fue declarada de utilidad pública a nivel nacional en el año 1996.

Hace más de tres décadas, un grupo de familiares se unió para crear esta asociación
debido a la escasez de recursos y las necesidades de la población afectada. Estas
deficiencias empeoraban los síntomas, afectando tanto a los individuos como a sus
familias.

Inicialmente establecida en El Puerto, la asociación trasladó su sede central a Jerez
de la Frontera. Desde allí, se ha ido expandiendo a las principales localidades de la
provincia.

¿QUIÉNES SOMOS?



DATOS DE
IDENTIFICACIÓN

afemen@asociacionafemen.org

 956 33 30 68

C/ California S/N, Polígono San Benito,
C.P:11.407 – Jerez de la Fra.

875 socios

www.asociacionafemen.org



Estamos afiliados a FEDERACIÓN Salud Mental Andalucía y a la CONFEDERACIÓN
Salud Mental España.
Somos miembros del patronato de la Fundación Gaditana de apoyo a la capacidad
jurídica de personas con discapacidad.
Nos integramos en la Red de Integración Social de salud y de adicciones.
Formamos parte de las Mesas de la Discapacidad, de salud y de adicciones de
Cádiz.
Somos miembros de la Plataforma Gaditana del Voluntariado.
Participamos en el Consejo de Participación Ciudadana en Salud Mental del SAS.
Contribuimos en los Consejos locales de Salud y Bienestar Social de distintos
Ayuntamientos de la provincia.

PERTENECEMOS:



DELEGACIONES TERRITORIALES 

Jerez de la Frontera

Sánlucar de Barrameda

Ubrique

Villamartín

Olvera

Algeciras

Arcos de la Frontera

El puerto de Santa María

Cádiz

Puerto Real

San Fernando

Chiclana

Conil

Rota

 Vejer



PRESIDENTE:
Manuel Martínez

Hernández

VICEPRESIDENTE:
Blas García García

JUNTA DIRECTIVA 2025

SECRETARIA:
Dolores Pérez Román

TESORERA: 
Inmaculada Castrillón 

Guerrero

VOCALES
Antonio Vallejo Alfonso

Encarna Camacho Lavilla
Josefa Rodríguez Nieto

Carmen Calvillo Vera
Encarnación Feo Almagro
Vicente Fernández Pérez

Isabel López Mateos



ADMINISTRACIÓN
Rocío Medel

Carlos Domínguez

DIRECCIÓN:
Blas García

ÁREA DE ATENCIÓN AL
FAMILIAR 

(Psicóloga)
Auxiliadora Martín

ÁREA DE ATENCIÓN AL
USUARIO/A

(Trabajadora Social)
Patricia BernalCOORDINACIÓN

PERSONAL TÉCNICO 2025

ÁREA DE PROYECTOS
(Trabajadora Social)

Verónica Gil



CENTRO SOCIAL
JEREZ:

Jesús Matías
Mosquera
Verónica
Pernía 
Francisco
Herrera

CENTRO SOCIAL
SANLÚCAR:
Irene Sánchez

TRABAJADORES DE LOS CENTROS
SOCIALES 2025

CENTRO SOCIAL
PUERTO REAL:

Enara Cepero

CENTRO SOCIAL
CHICLANA:

Ana Mª 
      Mayoral

Cristina
Rodríguez

CENTRO SOCIAL
EL PUERTO:
 María López

CENTRO SOCIAL
CÁDIZ:

Clara
Contreras
Mercedes
Fernández

CENTRO SOCIAL
ALGECIRAS:
Dolores Ligero

CENTRO SOCIAL
ARCOS:

Cristina Iglesias



CENTRO SOCIAL
SAN FERNANDO:

Juan Ramón
Higueras

TRABAJADORES DE LOS CENTROS
SOCIALES 2025

CENTRO SOCIAL
OLVERA:

Lucía
Maqueda

CENTRO SOCIAL
ROTA:

Rocío Pérez

CENTRO SOCIAL
VILLAMARTÍN:

Ana Cano

CENTRO SOCIAL
UBRIQUE:

Laura
Carrasco

CENTRO SOCIAL
CONIL:

Mariana
Violeta Fiore

CENTRO SOCIAL
VEJER:

Mariana
Violeta Fiore



NUESTROS SERVICIOS

Recuperación e inclusión social: Centros
Sociales
Talleres ocupacionales
Acompañamiento integral
Programa vacacional
Atención en centros penitenciarios
Reincorporación de personas judicializadas 
Asesoramiento jurídico

Programas para personas
usuarias



NUESTROS SERVICIOS

Información, orientación,
asesoramiento y apoyo
individual a familiares
 Escuelas de familias/grupos
de autoayuda
Asesoramiento jurídico

Programas
para familias



Día mundial de la Salud Mental
Charlas de sensibilización 
Participación en jornadas
Programa Descubre
Programa de educación inclusiva
Celebración del Día Mundial de la Salud/Discapacidad
Sesiones informativas en institutos, grados universitarios y máster
Mesas informativas

Sensibilización y
concienciación social



¿QUÉ HACEMOS?

PROGRAMAS DE
ATENCIÓN A
PERSONAS
USUARIAS

PROGRAMAS DE
ATENCIÓN AL

FAMILIAR 

SENSIBILIZACIÓN Y
CONCIENCIACIÓN REPRESENTACIÓN

INSTITUCIONAL



ARCOS VILLAMARTÍN JEREZ

PROGRAMAS DE ATENCIÓN A PERSONAS USUARIAS
RECUPERACIÓN E INCLUSIÓN SOCIAL  - CENTROS SOCIALES

PERSONAS BENEFICIARIAS: 357

Fomentamos la autonomía personal y  las relaciones sociales a través de actividades
formativas, ocupacionales, culturales, deportivas y ocio y tiempo libre



UBRIQUE SANLÚCAR OLVERA

PROGRAMAS DE ATENCIÓN A PERSONAS USUARIAS

RECUPERACIÓN E INCLUSIÓN SOCIAL  - CENTROS SOCIALES



EL PUERTO DE SANTA MARÍAVEJER ROTA

PROGRAMAS DE ATENCIÓN A PERSONAS USUARIAS

RECUPERACIÓN E INCLUSIÓN SOCIAL  - CENTROS SOCIALES



SAN FERNANDO

CÁDIZ CHICLANA

ALGECIRAS 

PUERTO REAL 

CONIL

PROGRAMAS DE ATENCIÓN A PERSONAS USUARIAS



PROGRAMAS DE ATENCIÓN A PERSONAS USUARIAS

TALLERES OCUPACIONALES

PERSONAS BENEFICIARIAS: 27

Ofrecemos formación y
experiencia para

contribuir a la
recuperación de hábitos y
capacidades, así como a la
adquisición de habilidades

profesionales.  

LOCALIDADES:  JEREZ Y CÁDIZ /



PROGRAMAS DE ATENCIÓN A PERSONAS USUARIAS

ACOMPAÑAMIENTO INTEGRAL

PERSONAS BENEFICIARIAS: 37

Acompañamiento
terapéutico

personalizado para
fomentar la

autonomía personal
y el funcionamiento

social.

LOCALIDADES: 15 /



PROGRAMA VACACIONAL

Se trata de una actividad de ocio y cultural que persigue favorecer las relaciones sociales y la
autonomía, así como colaborar con las familias.

Del 23 al 30 de junio, 16 usuarios/as y 4 monitores de Algeciras, Jerez y Sanlúcar disfrutaron de un
viaje a Almería, que fue posible gracias a la colaboración de la Confederación Salud Mental España y

el IMSERSO.



ATENCIÓN EN 
CENTROS PENITENCIARIOS

 REINCORPORACIÓN 
DE PERSONAS JUDICIALIZADAS 

Contribuimos a la rehabilitación psicosocial de
personas internas con problemas mentales
graves, apoyando su inclusión social tras salir
del centro penitenciario.

Ofrecemos atención personalizada y
seguimiento a personas con TMG en
procedimientos judiciales, promoviendo su
reintegración social y comunitaria.

Centro penitenciario Puerto I, II, III (El Puerto de Santa María)
Centro penitenciario Botafuegos (Algeciras)
Centro de inserción social (Jerez)
Centro de inserción social (Algeciras)
Centro psiquiátrico penitenciario (Sevilla)

PERSONAS BENEFICIARIAS: 163 

CENTROS DONDE INTERVENIMOS:



PROGRAMAS DE ATENCIÓN AL FAMILIAR 

Proporcionamos apoyo
psicológico y

orientación a las
familias como primer

contacto con la
asociación,

derivándolos a
servicios de apoyo

según sus necesidades.

Ofrecemos formación y
apoyo psicológico a

familiares para
aumentar

conocimientos sobre
enfermedades y brindar

estrategias para
afrontar problemas en
el cuidado de personas

con TMG.

Gracias la colaboración
de la abogada Elizabeth

Belizón, ofrecemos
información y

asesoramiento sobre los
aspectos legales

relacionados con la
enfermedad mental a
través de entrevistas

individuales.

SERVICIO DE ACOGIDA,
INFORMACIÓN, ORIENTACIÓN Y
ASESORAMIENTO INDIVIDUAL A

FAMILIARES.

ESCUELA DE FAMILIAS/
GRUPO DE AUTOAYUDA.

SERVICIO DE ASESORAMIENTO
JURÍDICO

PERSONAS
BENEFICIARIAS: 430

PERSONAS
BENEFICIARIAS: 50

PERSONAS
BENEFICIARIAS: 150



JEREZ DE LA FRONTERA 

ESCUELA DE FAMILIAS/ GRUPO DE AUTOAYUDA.

CÁDIZ



ESCUELA DE FAMILIAS/ GRUPO DE AUTOAYUDA.

ROTA

OLVERAPUERTO REAL



ESCUELA DE FAMILIAS/ GRUPO DE AUTOAYUDA.

CHICLANA

SAN FERNANDO EL PUERTO DE SANTA MARIA 



SENSIBILIZACIÓN Y CONCIENCIACIÓN 

#DESCUBRE NO BLOQUEES TU  SALUD MENTAL

AFEMEN imparte charlas informativas en institutos de la provincia sobre la campaña #DESCUBRE
NO BLOQUEES TU SALUD MENTAL, a estudiantes de 3ºy 4º de la ESO. 

IES VEGA DEL GUADALETE
(LA BARCA DE LA FLORIDA)

IES SOFIA (JEREZ) COLEGIO MARIA AUXILIADORA
(JEREZ FRONTERA)



SENSIBILIZACIÓN Y CONCIENCIACIÓN 

IES LA PEDRERA BLANCA
(CHICLANA)

IES MANUEL DE FALKA 
(PUERTO REAL)



SENSIBILIZACIÓN Y CONCIENCIACIÓN 

IES GUADALPEÑA
(ARCOS DE LA FRONTERA)

IES SAN LUCAS
(SANLÚCAR DE BARRAMEDA)



SENSIBILIZACIÓN Y CONCIENCIACIÓN 

CHARLA SOBRE SALUD MENTAL Y
BIENESTAR EMOCIONAL CON LOS

TRABAJADORES BASE  DE ROTA

CHARLA SOBRE ABORDAJE DEL
TRASTORNO MENTAL GRAVE 

EN LA ASOCIACION SILOE

CHARLA ASOCIACION
FIBROMIALGIA LEBRIJA SOBRE
SALUD MENTAL Y BIENESTAR

EMOCIONAL



VILLAMARTÍN UBRIQUE OLVERA

SENSIBILIZACIÓN Y CONCIENCIACIÓN 

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 

El 10 de octubre se celebra el Día Mundial de la Salud Mental, promoviendo la concienciación.

MESAS INFORMATIVAS



EL PUERTO DE SANTA MARÍAVEJER

ROTA ARCOS

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL MESAS INFORMATIVAS



CÁDIZ CHICLANA

PUERTO REAL SANLÚCAR

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL MESAS INFORMATIVAS



SAN FERNANDO ALGECIRAS 

CONIL JEREZ 

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL MESAS INFORMATIVAS
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