SECRETARIA GENERAL TECNICA

MINISTERIO
DEL INTERIOR
MEMORIA DE ACTIVIDADES
Ejercicio®
f 2024

) 1. DATOS DE LA ENTIDAD
A. Identificacion de la entidad

Denominacién

AFEMEN

Régimen Juridico?

Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociacién

Registro de Asociaciones®

Consejeria de Justicia y Admdn. local — Junta de Andalucia

Numero de Inscripcion en el Registro
correspondiente Fecha de Inscripcion® CIF

11-1-2.597 20.03.1991 G-11.253.648

B. Domicilio de la entidad

Calle/Plaza Nlmero Codigo Postal
C/ CALIFORNIA S/Ne 11407
Localidad / Municipio Provincia Teléfono

G JEREZ DE LA FRONTERA CADIZ 956.33.30.68
Direccién de Correo Electrénico Fax:
afemen@asociacionafemen.org




2. FINES ESTATUTARIOS®

a). - Contribuir a la mejora del tratamiento, de la asistenciay de la reinsercion de las personas con enfermedad
mental, independientemente de su cualidad de socio.

b). - Posibilitar contactos entre allegados de personas con enfermedad mental.

c). - Informar, aconsejar y asesorar a familiares y allegados.

d). - Promover la comprensién publica hacia esta enfermedad y sus problemas con todos los medios posibles.
e). - Ampliar la informacion con ayuda de publicaciones y conferencias.

f). - Procurar relaciones de colaboracién con entidades de finalidad comun.

g). - Asumir, en el dmbito de su competencia y medios, y ejercitar la tutela, curatela, guarda de hecho vy la
defensa judicial de aquellas personas con enfermedad mental incapacitados por sentencia judicial.

h). - Asistir a los padres o tutores de las personas con enfermedad mental en todo aquello que concierne a la
educacién, formacién, trabajo y asistencia de sus hijos o tutelados.

i). - Organizar actividades y servicios de tipo asistencial, social, educativo, ocupacional, cultural, recreativo y
de prevision para las personas con enfermedad mental y sus allegados.

i). - Promover, crear y gestionar centros sociales, ocupacionales laborales, asistenciales, casas hogary demas
recursos para personas con enfermedad mental.

k). - Establecer conciertos, convenios, o acuerdos y solicitar subvenciones ante las distintas administraciones
y demés entidades para |a obtencién de recursos econémicos para la consecucion de sus fines.

3. NUMERO DE SOCIOS

Numero de personas juridicas
Numero de personas fisicas asociadas ~ asociadas NUmero total de socios®

978 0 978

Naturaleza de las personas juridicas asociadas’

No existen personas juridicas asociadas




4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOS?

A. Identificacién de la actividad

Denominacién de la actividad®

/ | Programa de apoyo psicosocial a familias de personas con trastorno mental grave

Servicios comprendidos en la actividad?®

1. Servicio de acogida, informacién, orientacién y asesoramiento individual al familiar
2. Servicio de apoyo psicoldgico / Grupos de autoayuda

3. Servicio de formacién al familiar / Escuela de Familias

4. Charlas, jornadas, mesas informativas, asesoramiento a profesionales, etc.

Breve descripcién de la actividad®?

Con este proyecto, desde AFEMEN, se les ofrece a las familias afectadas, la informacion, asesoramiento,
apoyo, y estrategias que permitan manejar con éxito las situaciones dificiles derivadas de convivir con la
persona afectada, incrementando su capacidad para comprender y solucionar aquellos problemas que se
derivan del trastorno mental grave que padece.

Este programa pretende, no sélo canalizar la angustia, impotencia, frustracién y soledad que genera |a
enfermedad mental en los familiares, sino conseguir una mejor comprension y aceptacidn del problema. Asi,
la finalidad serd conseguir que los familiares aprendan a convivir con la enfermedad mental, la conozcan y
acepten, para, de esta manera, ayudar a la persona que la padece a seguir creciendo. Donde hay una familia
formada, hay un proyecto de vida.

B. Recursos humanos asignados a la actividad™

Tipo de personal Nimero

Personal asalariado 2,9 trabajadores (promedio)

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario 7

C. Coste y financiacidn de la actividad

COSTE™ IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del drgano de gobierno




Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad
b. Compras de materias primas
c. Compras de otros aprovisionamientos
d. Trabajos realizados por otras entidades
e. Perdidas por deterioro
81638,52
Gastos de personal
Otros gastos de la actividad
3.367,36
a. Arrendamientos y cdnones
3241,01
b. Reparaciones y conservacion
2410,10
c. Servicios de profesionales independientes
0,00
d. Transportes
1003,60
e. Primas de seguros
223,90
f.  Servicios bancarios
g. Publicidad, propaganda y relaciones publicas
2743,06
h. Suministros
i. Tributos
j. Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad
9352,48
k. Otras pérdidas de gestion corriente
2850,59
Amortizacién de inmovilizado
10,56
Gastos financieros
Diferencias de cambio
Adquisicion de inmovilizado
106841,17

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD




FINANCIACION IMPORTE
8583,00
Cuotas de asociados
1402,26
Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)™
Ingresos ordinarios de la actividad mercantil®®
Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio
Ingresos con origen en la Administracién Publica’®
a. Contratos con el sector publico
89958,59
b. Subvenciones
c. Conciertos
Otros ingresos del sector privado
8951,14
a. Subvenciones
1794,10
b. Donacionesy legados
183,50
¢. Otros (ingresos propios + ingresos extraordinarios)
110872,59
FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

456

Clases de beneficiarios/as:

Familias de personas con enfermedad mental grave, en su mayoria con una edad comprendida entre los 30
y 70 afios. Un 76% han sido mujeres, aunque estamos trabajando para conseguir una mayor participacin de
los hombres. Nivel socio econdmico medio-bajo.

Requisitos exigidos para ostentar la condicién de beneficiario/a:"’

Ser familiar o allegado/a de personas con trastorno mental grave. No se exige pago por servicios, ni cuota de
socio, la cual es voluntaria. (AFEMEN estd declarada de utilidad publica)

Grado de atencién que reciben los beneficiarios/as:

oy

-Servicio de formacién al familiar, con la puesta en marcha de Escuelas de Familias. Semanal o
quincenalmente, dependiendo de la localidad.

-Servicio de apoyo psicolégico (Grupos de autoayuda): Semanal o quincenalmente, dependiendo de la
localidad.

-Servicio de acogida, informacién, orientacién y asesoramiento individual: Una Psicéloga atiende
individualmente a los familiares ofreciendo apoyo profesional.




E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacion de la actividad:

Con respecto a los medios mas utilizados a la hora de realizar las consultas, destacamos por
su mayor frecuencia de utilizacién el teléfono, concretamente el 72% de las consultas,
seguidas de las consultas gue han sido atendidas personalmente en las dependencias de
AFEMEN (28%).

Con respecto al tipo de demandas, se observa que suelen ser las consultas sobre la
enfermedad que padecen los usuarios las mas solicitadas (70%): actuaciones en situacion de
crisis, diagnéstico, sintomatologia, tratamiento, etc. A estas le siguen la solicitud informacién
sobre recursos, programas y actividades de la Adman. Ptblica, de la asociacién, y de otras
entidades (25%). Las menos frecuentes son informacién general (5%) sobre ayudas
economicas, certificados de minusvalia, cuestiones legales, etc...

Con respecto a la patologia que mas demandas de informacién genera son la Esquizofrenia y
el Trastornos de personalidad en el 67% de las ocasiones; y el 33% restante se reparte entre el
trastorno Bipolar, depresiones severasy otros.

Los objetivos especificos logrados han sido:

e Mejorar la calidad de vida, tanto de las personas afectadas por una Enfermedad Mental
Grave, como de sus familiares y allegados. El 88% de las personas afectadas y sus
familias mejoraron su calidad de vida.

e Orientary educar a los familiares y allegados de personas afectadas por una Enfermedad
Mental Grave para que aprendan a vivir con dicha patologia, la conozcan y acepten.
“Donde hay una familia formada hay un proyecto de vida”. EL 90% de los familiares
adquirieron nuevos conocimientos sobre la enfermedad mental.

e Dotar de la mayor autonomia posible a las personas afectadas por una Enfermedad
Mental Grave y facilitar asi su integracion social. El 76% de las personas afectadas
consiguieron aumentar su autonomia e integrarse socialmente.

e Apoyar, ayudary asistir al familiar en el cuidado de las personas con Enfermedad Mental
Grave en las siguientes areas entre otras: |dentificacién de recursos, solicitud de ayudas,
informacidn de prestaciones, asesoramiento juridico, orientacién educativa en pautas de
comportamiento y habitos, cémo tratarlos ante situaciones conflictivas del dia a dia, etc.
El 85% de las familias aumentaron su conocimiento sobre los recursos existentes y
habilidades de afrontamiento.

e  Transmitirinformaciény conocimientos sobre la enfermedad, sintomatologia, evolucién,
mitos, etc. hacia familiares y allegados y sociedad en general. EL 94% de los familiares y
allegados aumentaron su conocimiento sobre la enfermedad mental.

e Proporcionar a las personas afectadas las herramientas necesarias para que sean
auténomas en el desarrollo de sus actividades basicas de la vida diaria
fundamentalmente en las de autocuidado y ambito social. El 80% de las personas
afectadas aumentaron su autonomia con respecto a habilidades de funcionamiento
general, habitos de vida saludable y autocuidados.

e Facilitar habilidades de comunicacidn familiar gue favorezcan el desarrollo de un clima
familiar tranquilo y positivo. EL 85% de las familias mejoraron la comunicaciény el clima
intrafamiliar.




e Promover la aceptacién de la enfermedad, disminuyendo asi el nivel de angustia percibida.
El 88% de las familias aumentaron su conocimiento sobre la enfermedad mental, lo que
hizo aumentar su consciencia de la situacién y posterior aceptacion de la enfermedad y
reduccion de la angustia percibida.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios: (en %)

Las actuaciones llevadas a cabo a través de este programa han contribuido a la consecucién de los siguientes
objetivos contemplados en los estatutos de AFEMEN:

a). - Contribuir a la mejora del tratamiento, de la asistencia y de la reinsercion de las personas con enfermedad
mental, independientemente de su cualidad de socio. La atencidn a los familiares ha reducido la
sintomatologfa de la persona afectada y ha mejorado el clima familiar. El 90% de las familias han percibido
mejoras en la persona afectada.

b). - Posibilitar contactos entre allegados de personas con enfermedad mental. (a través de los grupos de
autoayuda y otras actividades grupales) En un 86% se ha visto incrementada la red social de |z familia
promocionando el asociacionismo y grupos de ayuda mutua.

c). - Informar, aconsejar y asesorar a familiares y allegados. El 94% de las familias han incrementado su
conocimiento sobre la enfermedad mental y de los recursos sociales y sanitarios existentes.

d). - Promover la comprensién publica hacia esta enfermedad y sus problemas con todos los medios posibles
(a través de charlas, jornadas, y los medios de comunicacién). Hemos llevado a cabo diferentes programas y
actividades encaminadas a la comprension y sensibilizacién sobre la enfermedad mental y en un 78% hemos
conseguido cambiar la percepcidn y los prejuicios que la rodean.

B. Identificacién de la actividad

Denominacion de la actividad®®

Programa de Inclusién social de personas con trastorno mental grave

Servicios comprendidos en la actividad®®
- Talleres Ocupacionales
- Talleres de psicoeducacién, educativos, culturales, deportivos y de ocio
- Informacién, asesoramiento y apoyo individualizado
- Actividades de sensibilizacidn y concienciacién social
- Acompafamiento Terapéutico

Breve descripcién de la actividad®

- Talleres Ocupacionales de Carpinteria e Informatica

- Actividades polivalentes: estimulacién cognitiva, habilidades sociales, habitos de vida saludable,
creacién artistica, actividades culturales, deportivas y de ocio y tiempo libre,

- Actividades de apoyo a la rehabilitacién de personas con TMG internas en los C. Penitenciarios

- Servicio de ayuda a personas con TMG inmersos en procesos judiciales.

- Servicio de informacién, orientacién, asesoramiento y apoyo psicolégico individualizado

- Acompafiamiento individual a personas con TMG, fomentando su recuperacion e inclusion social




C. Recursos humanos asignados a la actividad®

Tipo de personal Numero

Personal asalariado 11,59 (promedio)

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario 32
' D. Costey financiacién de la actividad
COSTE? IMPORTE

Gastos por ayudas y otros
\ ' a) Ayudas monetarias
' b) Ayudas no monetarias
Q\. c) Gastos por colaboraciones y del érgano de gobierno

Aprovisionamientos

a) Compras de bienes destinados a la actividad

&

b) Compras de materias primas

c) Compras de otros aprovisionamientos

d) Trabajos realizados por otras entidades

e) Perdidas por deterioro

326554,07
Gastos de personal
Otros gastos de la actividad
13469,46
a) Arrendamientos y canones
12964,04
b) Reparaciones y conservacién
9640,40
c) Servicios de profesionales independientes
0,00
d) Transportes
4014,42
e) Primas de seguros
895,58

f)  Servicios bancarios




g) Publicidad, propaganda y relaciones publicas

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

10972,24
h) Suministros
i) Tributos
i) Perdidas por créditos incobrables derivados de la
actividad
37409,90
k) Otras pérdidas de gestion corriente
11402,34
Amortizacion de inmovilizado
42,24
Gastos financieros
Diferencias de cambio
Adquisicién de inmovilizado
427364,70
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD
FINANCIACION IMPORTE
34332,00
Cuotas de asociados
5609,05
Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de
usuarios)?
Ingresos ordinarios de |a actividad mercantil?
Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio
Ingresos con origen en la Administracién Plblicat
d. Contratos con el sector publico
359834,34
e. Subvenciones
f. Conciertos
Otros ingresos del sector privado
35804,54
d. Subvenciones
7176,40
e. Donaciones y legados
734,02
f.  Otros (ingresos propios + ingresos extraordinarios)
443490,35




E. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:
< [ 596 |
Clases de beneficiarios/as:
K Se trata de personas con trastorno mental grave. Entre ellas, un 62% padece esquizofrenia u otro tipo de
\ psicosis, y el 38% restante tienen otros diagndsticos, como: Trastorno Limite de la personalidad, Trastorno
bipolar, Depresién, TOC y otros. La edad esta comprendida entre los 25 y los 65 afios. Y la mayoria tienen

un nivel de educacion reglada bésico, asi como un nivel socioecondmico bajo o medio-bajo
Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a:??
- Padecer un trastorno mental grave
- Estar atendido por los servicios sanitarios de salud mental, los cuales pueden derivar los casos al

programa, ademas de realizar conjuntamente el seguimiento.
- Estar psicopatolégicamente estabilizado, y no presentar problemas graves de comportamiento.

\ - No se exige contraprestacién econémica (AFEMEN est4 declarada de utilidad publica)
¢ Grado de atencién que reciben los beneficiarios/as:
Las actividades desarrolladas se enmarcan en el @mbito de programas de dia, y han ido dirigidas a la
recuperacion psicolégica y la inclusién social de los usuarios, a través del fomento de la autonomia

personal y el funcionamiento social. El 84% de los usuarios han participado en actividades una media de3
-4 horas al dia, a lo largo de 3 — 4 dias a la semana.

F. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad: (% de logro)
La actividad ha contribuido a la consecucién de los siguientes objetivos especificos:
e Desarrollar acciones orientadas a la adquisicion o recuperacion funcional de las competencias
personales y sociales, de autonomia personal, familiar y social. (82%)
e Promover el desarrollo personal de cada usuario, trabajando para potenciar su autoestima, y sus
habilidades sociales, entre otras. (80%)
e Ejercitar la actividad cognitiva, a través de actividades que requieran atencién y concentracion,
asi como la resolucion de problemas. (74%)
e  Estimular la creatividad v la creacién artistica. (88%)
e Fomentar la actividad fisica y los habitos de vida saludables. (65%)
e Impulsar el uso de los recursos socio-comunitarios en los que puedan participar los usuarios, y
J que faciliten su inclusién social, de acuerdo con el principio de normalizacién. (76%)
e Ofrecer un espacio de encuentro, con compafieros con problemdtica similar, para, con la
intervencién de un monitor, promover acciones de autoayuda. (93%)

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios: (% de logro)

Las actuaciones llevadas a cabo a través de este programa han contribuido a la consecucién de los
siguientes objetivos contemplados en los estatutos de AFEMEN:

a). - Contribuir a la mejora del tratamiento, de la asistencia y de la inclusién social de las personas con
enfermedad mental, independientemente de su cualidad de socio. (87%)

i). - Organizar actividades y servicios de tipo asistencial, social, educativo, ocupacional, cultural, recreativo
y de prevision para las personas con enfermedad mental y sus allegados. (100%)

j). - Promover, crear y gestionar centros sociales, ocupacionales, asistenciales y demds recursos para
personas con enfermedad mental. (100%)

10



Numero

Equipamiento

Equipamiento y vehiculos

Localizacion/identificacion

varios

Mesas, sillas,

armarios,

ordenadores,
estanterias, aparatos para actividad fisica y deporte

televisor, | 14 localidades (ver
anterior)

apartado

B. Subvenciones publicas?

Origen Importe Aplicacion

Ayto. de San Fernando 13.356,25 || Apoyo a Familias / Integracion social usuarios
Ayto. Cadiz (S. Soc/ Part ciud. Mujer) 26.000,00 | Atencién pax. con TMG /sensibilizacién / Mujeres
Ayto. Chiclana (Serv. Soc./ Salud/ Mujer) 21.094,38 || Apoyo a Familias /T. Ocupacional/ Integrac. Social
Ayto. de Conil 4.000,00 Actividades de accidn social a personas con TMG
Ayto. de Sanllcar 8.000,00 Atencion a personas con TMG

Ayto. de Rota 4.000,00 | Rehabilitacién comunitaria / Integracion Social
Ayto. de Jerez 10.000,00 || Taller habilidades artisticas para personas con TMG
Ayto. de Olvera 1.500,00 Servicios de atencidn a personas con TMG
FEDERAC - Convenio SAS (incluye IRPF) 146.786,97 || Intervencion en Centros Sociales

Diputacion Cadiz (s. Soc. /presid / P. Ciud) 59.776,65 | Atencion integral a personas con TMG

Ministerio de Interior 4.000,00 || Apoyo Medidas Post-Penitenciarias personas TMG
Ministerio IRPF — Tramo Estatal (CONFED) 65.358,45 || Atencidn en Centros Penitenciarios / Judicializados
Junta Andal. (Consej Salud y Familias) 6.300,00 || Atencion a pacientes con TMG

FEDERAC (IRPF Tr. Autonémico) 65.700,00 | Varios Programas

Consejeria de Inclusién Social 7.191,19 || Asesoramiento /lgualdad / Apoyo psicoldgico

6. RETRIBUCIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA

A. En el desempefio de sus funciones:

Concepto?® Origen® Importe
NO PROCEDE

B. Por funciones distintas a las ejercidas como miembro de la Junta Directiva
Puesto de trabajo Habilitacidn estatutaria® Importe

PSICOLOGO

Art.23/a

30.912€ (Salario bruto)

7. ORGANIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES EN QUE SE DIVERSIFICA LA

ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD

- PROGRAMAS DE ATENCION AL FAMILIAR (Grupos de autoayuda / atencidn psicoldgica individualizada /
Escuela de familias) Gestionado por psicélogas/o con apoyo de trabajadoras Sociales.

- PROGRAMAS DE ATENCION A LAS PERSONAS USUARIAS (Talleres ocupacionales, psicoeducacion,
actividades culturales, educativas, deportivas, apoyo a la rehabilitacién en Centros Penitenciarios y
usuarios/as judicializados/as, etc.) — Llevado a cabo por cuidadores/as, una trabajadora social y una

coordinadora del programa.

- ACTIVIDADES DE PREVENCIfJN, SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION SOCIAL. (charlas, mesas
informativas, jornadas, medios de comunicacién, etc.) a cargo de: Psicéloga / Direccién / Junta directiva
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- RELACIONES INSTITUCIONALES / COORDINACION INTERDISCIPLINAR: (reuniones con responsables
politicos / coordinacidn con salud mental del SAS, Serv. Sociales y otras entidades) responsabilidad de:
Direccidn y junta directiva, psicéloga y Trabaj. Social.

(se desarrollan en 14 LOCALIDADES EN LA PROVINCIA DE CADIZ: Jerez, El Puerto; Chiclana, Algeciras, Rota,
Puerto Real, Conil, Ubrigue, Villamartin, Olvera, Arcos, Sanltcar, Cadiz y San Fernando

Firma de la Memoria por los miembros de la Junta directiva u érgano de representacién de la entidad

Nombre y Apellidos Cargo Firma
Manuel Martinez Hernandez Presidente
Blas Garcia Garcia Vicepresidente \
Inmaculada Castrillén Guerrero Tesorera
Dolores Pérez Romén Secretaria . ] {*
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