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PROGRAMAS Y ACTIVIDADES

DIRIGIDAS A LA ATENCIÓN DE

LAS PERSONAS USUARIAS



ACTIVIDADES

Celebración de certamen de literatura , Fotografía y Pintura bienal.
Centros Sociales: programa de recuperación e inclusión social
Intervención en Centros Penitenciarios
Atención a usuarios/as judicializados/as
Programa de acompañamiento
Programa vacacional



Actos en conmemoración del Día Mundial de la Salud Mental (10 de Octubre)

Encuentros provinciales (Asamblea, Entrega premios Certamen, etc. )

Participación en "Programa Sanamente" (Actividad física, senderismo, etc..)

Excursiones interdelegaciones



OBJETIVOS 

(PROGRAMA USUARIOS/AS)

 



Refuerzo de la Atención y Optimización mediante voluntariado en programa de atención en
centros penitenciarios y/o judicializadas

Mantenimiento de unos mínimos en el programa de acompañamiento (derivación de nuevos
casos y valoración interna de casos propios)

Fomentar la participación de las personas usuarias mediante seguimientos telefónicos a ausentes y
realizar acogidas centradas en la persona.

Potenciar la coordinación con el resto de los recursos de salud mental del SAS de la provincia
(Comunidad terapéutica, URA, Unidades de Hospitalización, etc.), así como los recursos residenciales
de FAISEM.

Mantenimiento de talleres ocupacionales de Restauración de muebles y Carpintería en las
localidades de Jerez y Cádiz. Asegurar prevención de Riesgos Laborales. 

Iniciar gestiones para posibles puestas en marcha de programas en Barbate y Medina.

Incremento de las derivaciones, asistencia, y participación en centros sociales, mediante la
coordinación constante y eficaz con las USMC de la provincia, especialmente El Puerto y Puerto Real.



PROGRAMAS DIRIGIDOS A

FAMILIARES



Talleres de Ocio y tiempo
libre familias

Escuela de familias y
grupos de autoayuda en
toda la provincia 

Charlas/ conferencias con
la colaboración de
profesionales 

Servicio de orientación y
apoyo psicológico
individualizado

ACTIVIDADES PARA LAS FAMILIAS 



OBJETIVOS 

(reorganización del programa)



Implicar a los familiares en
las diferentes actividades de
AFEMEN.

Trabajar la
incorporación de
nuevos familiares
en distintos
programas

Reforzar la comunicación
regular con el familiar :
entrevistas, encuestas, redes
sociales y teléfono

Actualización de las
bases de datos 

Potenciar la coordinación
con salud mental y otras
entidades para
derivaciones

Campaña de
captación de
nuevos socios

Reforzar la atención a
familias en la Sierra.



ACTIVIDADES DE

CONCIENCIACIÓN Y

SENSIBILIZACIÓN SOCIAL



Incrementar la
presencia en MMCC

y agilizar las
publicaciones en

redes y web
 

Protocolo de difusión
de actividades entre

miembros de
AFEMEN, (redes
sociales y otros)

Celebración de
Certamen de

Literatura, Fotografía
y Pintura bienal

Charlas y
sesiones de

información y
prevención

Celebración del
día Mundial de la

Salud Mental 

Celebración Curso
Voluntariado y
Salud Mental

bienal

Protocolo de
información en

nuevos dispositivos
y recursos

Implicar más a
alumnos en

prácticas en este
área 

Nuevo diseño
tríptico informativo

y carteles.



MESAS INFORMATIVAS EN:

Centros de Atención Primaria
Unidades de Salud Mental Comunitaria y otros
dispositivos
Encuentros asociaciones 
Actividades Municipales

ACTIVIDADES EN CENTROS EDUCATIVOS: 

Programa “Descubre” (IES) 
Programa “Educación Inclusiva Salud Mental

      Positiva” (Primaria)



ÁREA DE ORGANIZACIÓN

Y GESTIÓN



RECURSOS HUMANOS:

Nueva organización funcional y RRHH (jubilación director).

Elaboración anual de memoria completa (incluyendo actividades, gestiones, reuniones,

participación, etc.

Reforzar la comunicación y la participación de los trabajadores, incrementando las

reuniones, a través de videoconferencia grupal.

Revisar y organizar la ejecución de los convenios con centros educativos y otras entidades

para contar con alumnos en prácticas y voluntariado en todas las delegaciones.

Favorecer la formación de los trabajadores y la participación en jornadas formativas

(transformación digital, comunicación, reforma ley 8/2021 Medidas de protección

jurídicas, Mujer y Salud Mental, PRL etc.)

OBJETIVOS



PROCESOS Y CALIDAD:

Centralizar los procesos a nivel provincial, elaborar y mejorar los protocolos

directrices y coordinación con el apoyo de la digitalización y uso de la IA.

Plan de Calidad: mejora continua a través de los protocolos y de las encuestas de

satisfacción.

OBJETIVOS



REPRESENTACIÓN Y COORDINACIÓN INSTITUCIONAL:

Continuar con nuestra participación activa en la Federación Salud Mental Andalucía.

Promover cambios en los estatutos.

Reforzar la labor de reivindicación en Reuniones con representantes de la Administración

Pública e instituciones.

Implicar a familias y personas usuarias a formar parte de la junta directiva y delegaciones.

Continuar en el patronato de la Fundación Gaditana de Apoyos a personas con

discapacidad y mayores en el ejercicio de su capacidad jurídica. Nueva estructura y sistema

de financiación. 

Mantener reuniones de coordinación con responsables de los distintos niveles de la

estructura de gestión de la Salud Mental del SAS.

OBJETIVOS



ÁREA

ECONÓMICA



Continuar con la política de austeridad y prudencia.

Generar compromiso con la Delegación de Participación Ciudadana del AYTO de Cádiz. 

Promover la creación de nuevos socios.

Asegurar financiación Consejería de Salud.

Solicitar un incremento en el importe de los diversos convenios de las distintas entidades,

para cubrir necesidades de localidades no cubiertas.

Búsqueda de nuevas fuentes de financiación (Subvención diputación y mancomunidad para

las Janda, ayuntamientos de Medina y Barbate, etc), recaudación de fondos propios y otras

convocatorias.

Solicitar locales/espacios gratuitos a Ayuntamientos de Algeciras y Chiclana (ahorro de

alquiler).
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